
АДД4НИСТРАLИЯ ДОЛЖАНСКОГО РАИОНА

отдЕл оБрАзовАния, молодЁжной политики,
ФизиtIпской культуры и спортА АдминистрАции

должАнского рдйонА орловской овлдсти

прикАз

JYs 178

О проведении районного легкоатлетического кросса

С цельЮ привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической
культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, повышениЯ

уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства,

выявлению сильнейшей команды района
приказываю:

1. Провести районный легкоатлетический кросс среди обучаюrцихQя
29 сенmября 2025 года на стадионе пгт. lолгое.

2.Утвердить положение районных соревнований (приложение J\Ф1)

3.Утверлить судейскую коллегию в следующем составе:
- Мальцева Т.А. - главныЙ специ€шист отдела образования, молодежной
политики, физической культуры, и спорта администраfIии .Щолжанского

района, zлавньlй счdья соревнованuй.
- Новикова Н.В. - и.о. директора БУЩО ДЮСШ,

18 сентября2025 г.

Щолгое

- Шаталов Р. Д.- педагог дополнительного образования БУ!О ДЮСШ, СVdЬu

соревнованuй на сmарma
- Головин А.Ю. - учитель физкультуры БОУ <<Никольская сошD, суdья

соревнованuй на фuнutае.
- Днтипов А.А.- учитель физкультуры БОУ < ,Щолжанская сош)), секРеmаРЬ

соревнованuй.
4. Ответственность за жизнь и сохранность детей в пути и во время

соревнований возложить на представителей команд.
5. Контроль за исполнением данного приказа возложить на исПолняЮЩеГО

обязанности директора БУДО ДЮСШ Н.В. Новикову.

.-"r- {1

Начальник отдела В.Л.Медведева



Приложение ЛЬ1

IIОЛОЖЕНИЕ
о прOведении районного легкоатлетического кросса средп обучаюшихся.

цели и задачи
С целью формирования здорового образа жизни, повышения социil,чьноЙ активности

и укрепления здоровья учащейся молодежи, приобщению их к физической культуре, как
составляющему элементу общенациональной культуры.
Задачи:
_ вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической кУльтУРОЙ И

спортом;
- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными деЙСтВИЯМИ;
- выявление способных спортсменов для пополнения сборньrх команд области.

сроки и порядок предоставления заявок

Соревнования проводятся29 сентября 2025 года на стадионе пгт. !олгое.
Начало: в 10.00ч. Подтвердить участие в районньос соревнованиях заJIвками до
2б сентября 2025г. на адрес электронной почты: budodyussh.budodvussh @yandex.ru.
Именные заlIвки заверенные врачом и директором школы подаются в день соревнованиЙ.

Рчководство
Обцее руководство проведением соревнований возлагается на судеЙск},ю коллегию

Участники соDевнований
К соревнованиям допускаться обучающиеся, отнесенные к основной медицинскоЙ

группе.
программа соревнований

Младшая возрастная группа: 2 человека /1 юноша, 1 девушка/. 8-9 кл.
(девушки- 400м, юноши- 800м.)
Старшая возрастная группа: 2 человека /1 юноша, 1 девушкаl. 10-11 кл.
(левушки- 800м, юноши- 1000м.)

Награждение
Команды и участники, занявшие 1-3 места. награждаются почетными грамотами и

призами отдела образования, молодежной политики, физической культуры и спорта.
Личное первенство определяется по наилучшему результату. Командное по наилr{шему
времени, показанным каждым участником команды.


