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[Ipuem numwy, NeT/x Macca [Iumessie BemecTna (I) OHepr. Buramuns! (Mr) MunepasnbHbie BelecTa (Mr)
HauMeHOBaHue Oro/1a OpLUUU LIEH-
Henens neppas (r) b X 4 HOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb: OHexeIbHUK (kkam)
| 3aBTpak
Caat 13 MOPKOBH ¢ 9 100 1,6 0,1 15 68 0,06 3,6 0,4 43 5733 | 40 0,8
Kyparoi 5,6
Outagpu U3 TBOpOTa 150 16,8 19,05 26,25 343 0,09 0,3 0,66 | 4,05 |153 223 24 0,9
Yaii ¢ caxapom, JUMOHOM | 265 200/10 | 0,24 10,34 80,2 3 3,8 1,6 1,8 0,24
Xned 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 044 |8 26 5,6 0,44
banan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,04 |8 28 42 0,6
23.18 19,97 92,27 681,2 0,23 20,8 0,66 | 4,93 |21538 335,6 | 1134 | 2,98
| O6ex
Cauat u3 cBexeil kanyctel | 4 90 1,8 6,1 4,7 40,0 - 18 - 46,5 30,6 15,3 1,44
Cyn pHCOBBIH C MICOM 43 200 1,7 2,6 18,1 113,0 0,09 0,6 26,96 2112 126,96 |16
KoTteTs! peiOHBIE C 144 100/150 | 22,33 8,71 34,31 278,0 0,28 7,2 0,06 100 264 58 4,4
KapTo(heTbHBIM IIOpe 216
HanuTok n3 munoBHUKA 264 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 14 2,8
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,34
batoH ioaupoBaHHbBIN 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 10 33 13 0,6
32,75 19,49 78,59 731,0 0,55 29,80 0,06 218,46 | 538,8 | 113,26 | 13,18
0




[Ipuem numwy, Macca [Tumessie BemecTna (T) OHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTa (Mr)
HanMmeHoBanue | NeT/x | mopuum LIEH-
Omona (r) HOCTh
Henens nepBas b X vy (xkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb: BTOPHUK
3aBTpak

Canar u3 2 100 | 10,09 8,37 88,14 462 0,48 15,5 4,5 71 4,96
KYKYpY3HI C
KapTodenem
Kama pucosas 200 4 6,28 0,5 153 0,1 7 2,11
BSI3Kas
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44
Kodeitnblit 258 200 0,15 2,67 10 59 - - - - 6,4 - - 0,6
HaIMTOK
ITupoxox ¢ 50\15 2,86 0,28 16,6 125 0,07 0,04 12,35 39,6 8,45 0,65
HOBHUIOM

20,14 17,92 134,92 | 893 0,69 15,5 4,98 104,75 | 65,65 14,05 8,76

Ooen

CaJat U3 CBEKJIBI 100 1,5 5,5 8,4 89 0,02 5,7 2,3 33 38 19 1,3
OTBapHOM 7
Cyn nonesoii Ha | 43 200/10 1,67 2,6 18,13 113,33 | 0,09 0,6 26,96 211,2 26,96 1,6
MSCHOM OyIbOHE
CO CMETaHOU
Kyps! otBaphsle, | 192 100/150 | 21,33 16,48 25,95 330 0,03 1,4 0,07 0,43 59,9 218,28 | 37,2 2,81
pHUC OTBApHOM, 201
coyc 238
KoMmmnort u3 200 0,6 0 17,9 100 ClI 12 - - 18 12 6 0,2
CYXO(PYKTOB C
caxapom
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,34




12906 [253 |71 | 740,33 024 [197 |007 [2,73 |15886 |479,48 [89,16 |8,25 |
[Ipuem numwy, Macca [Tumessie BemecTna (T) OHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHbie BeniecTa (Mr)
HaVMEHOBaHUE NeT/x | mopuum LIEH-
omon1a (r) HOCTh
Henens nepBas b X vy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
JeHb: cpena
3aBTpak
Canar u3 10 60 0,4 4,7 2,0 40 0,01 6,66 - 0,02 46,5 30,6 15,3 14
MOPKOBH U I0JIOK 4
Kamra momounast | 97 200 4,31 9,11 14,2 160,0 0,07 - - - 58,96 - 122,68 | 0,2
MaHHasi C MaciioM 1
M caxapoMm
Kakao 242 200 2,89 5,33 12,17 136,78 | cn - - - 122 120 18,0 0,6
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,4
4
baron 40 1,96 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10,0 33,0 13 0,6
S16n0ko 100 0,4 - 9,8 46 0,01 13 0,03 0,03 16 11 9 2,2
13,4 20,62 86,41 576,78 | 0,19 19,66 0,03 0,49 261,46 | 220,6 183,58 |54
9
Ooen
Oryper coJieHbI 60 1,68 0 0,36 20 - - - - 15 12 - 0,7
2
[ITu Ha MsiCHOM 200/10 | 1,73 2,47 12,07 120 0,06 17,6 - 0,04 40,8 76 19,2 0,6
OyJIbOHE CO 55
CMETaHOM
OtBapHnas priba ¢ | 162 80/150 | 20,92 14,48 52 429,11 | 0,25 1,1 - 0,12 66 322 75 5,9
IPEYKOM 196
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,3
4
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
Horypr 247 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 - 238 182 28 0,2




41,25 25,23 102,71 | 951.11 | 0,53 19,9 0,04 0,16 390,8 471 135,2 10,
36
[Ipuem numwy, Macca [Tumessie BemecTna (T) OHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTa (Mr)
HalMEHOBaHUE NeT/x | mopuun LIEH-
omon1a (r) HOCTh
Henens nepas b X vy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb: yeTBepr
3aBTpak

Canar u3 4 100 1,8 6,4 18,1 137 0,03 11,5 - 3,2 49 46 37 1,1
OBOIIEH C
cyxoppyKTamu
Bapenuku 123 150 6,9 15,45 11,7 180 0,09 0,3 0,08 - 166,5 268,5 31,5 1,05
JICHUBBIE C 267
MaclioM U
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44
AnenbcuH 100 0,48 0,11 27,39 110 0,02 32 - - 18 - - 0,17

12.32 22,28 91,87 581 0,18 43,8 0,08 3,64 252,5 343,5 751 3,06

Ooen

[Tomumop 60 0,66 - 0,22 14 - - - - - 9,6 - 0,6
COJICHBIN
Cy1 ¢ MACHBIMU 200 6,0 6,47 12,87 113,3 0,17 9,6 - 0,24 79,5 110 38 41,5
dbpukanenpkamu | 40 5
I1n0B ¢ Msacom 191 200 10,68 14,32 27,12 296,93 | 0,13 cIl - - 32,73 146,67 | 42,83 1,7
Komnor u3 255 200 0,6 0 17,9 100 cI 12 - - 18 12 6 0,2
CYXO(PYKTOB C
caxapom
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,34
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6




25,52 22,67 70,39 732,23 | 0,46 21,6 0,24 161,23 | 311,27 | 99,83 46,9
9
[Ipuem numwy, Macca [Iumessie BemecTna (T) OHepr. Buramuns! (Mr) MunepaibHble BeniecTa (Mr)
HaVMEHOBaHUE NeT/x | mopuum LIEH-
oo (r) HOCTH
Henens neppas b X vy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb: nATHUIA
3aBTpak
Slitno, orypen 50/60 4,0 4,66 0,66 82,8 0,04 - 0,18 0,23 43 164 6,5 1,9
COJICHBIN 7
Kamra momounast | 106 200 4,15 16,87 14,2 133,33 | 1,7 1,1 - - 35,1 227 18,3 14
pucoBas ¢
MacjioM M
caxapom
Kodoeitnbrit 258 200 0,15 2,67 10 59 - - - - 6,4 - - 0,6
HAIIUTOK
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,4
4
baron 40 2,96 1,16 1,56 79,0 0,06 - - - 10,0 33,0 13 0,6
banan 100 1,5 - 11,0 46,0 0,04 10 0,12 0,05 8 28 42 0,6
15,8 25,68 57,1 494,13 | 1,88 111 0,3 0,72 110,5 478 85,4 5,6
1
Ooen
Bunerper 1 60 0,84 2,8 7,8 61 0,02 15,6 - 0,02 20,6 28,14 12,76 0,8
6
PaccoisibHuK € 33 200/10 |16 4,53 12,87 101,33 | 0,02 3,4 0,02 - 34,2 29,9 31,0 1,1
MSICOM H CO 4
CMETaHOU
XKapxoe no- 163 250 14,6 12,67 36,13 317 0,2 6,3 - 0,23 61 223 52 2,4
JOMAIIHEMY 5
Cox 262 200 1 - 21,2 94 0,04 4 - 0,02 38 40 32 0,6
HaTypaJbHbIN




Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,3
4
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
WO IMPOBAHHBIN
24,96 21,88 99,28 781,33 | 0,44 29,3 0,02 0,27 184,8 354,04 | 140,76 | 7,9
9
[Tpuem numwy, Macca [Tumessie BemecTna (T) OHepr. Burtamunsl (Mr) MunepasbHbie BelecTa (Mr)
HalMEHOBaHUE MIOPLIHAU Len-
omonna (r) HOCTh
Henens neppas b X vy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Jlenb: cy000Ta
3aBTpak
Canar u3 10 100 1,5 0,2 21,7 95 0,04 3,3 - 0,7 49 62 54 1,3
MOPKOBH €
YEepHOCIMBOM
[Tyaunr 150,10 | 10,45 13,06 20,19 273,1 0,09 0,3 0,0 0,33 197 282 33 1,3
TBOPOKHO- 81 9 5
MaHHBIN ¢
JPKEMOM
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,4
4
baron ¢ maciom | 344 10/40 2,02 9,41 10,61 175 0,06 - 0,0 | 0,001 12,4 35 13,3 0,0
4 2
Kucens ¢ 247 200 0,3 - 39 148 cI 1,2 - - 15,8 20 9,6 0,2
caxapom 4
17,31 22,99 152,97 | 785,1 0,23 4,8 01 |1,471 282,2 425 115,5 3,3
3 5
Ooen
Canar 6 | 100 11,3 | 10 | 5,7 /66,7 [003 [11 - |- | 40 | 47 | 47 [ 1,5




BHUTAMHUHHBIH 3
Cym ¢ 41 200 5,93 8,1 11,2 113,33 | 0,17 9,6 - 0,18 80,25 100,25 | 36,75 41,
PBHIOHBIMU 158 38
¢bpukanenskamu | 196
bedcrporano | 255 100/150 | 18,37 16,19 48 379,16 | 0,11 1,6 0,0 |0,17 93,2 400,7 82,2 7,0
13 Msica, TpevKa 5 2
Worypt 247 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,0 |- 238 182 28 0,2
4
Xneb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,3
4
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
WOIMPOBAHHBIN
42,52 61,38 103,18 | 941,19 | 0,53 23,4 0,0 |0,35 482,45 |762,95 |206,95 |53,
4 07
[Tpuem numwy, Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepr. Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (MT)
HauMEHOBaHHE MOpPLUUU Len-
omronna (r) HOCTh
(kxaur)
Henens neppast b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb:
NOoHeAeJTbHUK
3aBTpak
Canar u3 60 0,8 2,81 2,94 60 0,02 19,11 - - 24,27 119,34 | 145 1,12
KaIlyCThI, 3
MOPKOBHU U
010K
Pri6a tymenas, | 153 100/150 | 5,69 6,96 17 198,6 0,11 1,4 0,01 0,09 50,5 | 175 61 0,15
puc, coyc 201
KpacHBbIN 238
OCHOBHOM




X1eb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44
baron ¢ ceipom 40 0,96 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
banan 100 1,5 - 8,95 46,0 0,04 10 0,12 0,05 8 28 42 0,6

12,09 11,25 74,13 558,6 0,27 30,51 0,13 0,58 111,7 | 284,3 | 137,1 | 3,21

7 4
Ooen

Hkpa 224 60 0,76 6,08 4,99 77,98 0,01 6 0,01 0,02 22,2 | 25,8 25,8 0,84
CBEKOJIbHAS
Cym 39 200 1,67 2,6 18,13 120 0,08 6,64 - - 24 107,2 | 23,2 0,88
BEPMUIIEIIEBBIN
Ha KYpUHOM
OynpoHE
Kypbt 100/150 | 21,23 16,48 25,95 294 0,16 0,3 0,15 0,15 182 | 497 59 3
OTBapHbIC, 192
kaprodenpHoe | 216
ope
X71eb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,34
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
WO IMPOBAHHBIN
Hanutox u3 200 0,25 0 15,3 80,0 0,01 2,0 cl 0,01 8,4 9 5 0,2
coka ¢ caxapom | 262

30,83 61,74 85,65 779,98 | 0,42 14,94 0,16 0,18 267,6 | 672 126 7,86
[Ipuem numwy, Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHepr. Burtamunsl (Mr) MunepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHE MOPLUHU IeH-

omroa (r) HOCTh

(kka)
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Henens neppas b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb: BTOPHHK
3aBTpak
CelbIb C TyKOM 180/10 [4,74 [98 |764 1452 ]o002 |26 |002 [006 |82 222 |24 10,72
Sifo BapeHoe | 50 3,32 6,66 0,3 62,8 0,04 - 0,018 ]0,22 27,5 92,5 27 1,35
X1eb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44
baron 40 1,96 1,16 21 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
WOIMPOBAHHBIN
Kodeitnbrit 258 200 0,15 3,54 10 59 - - - - 6,4 - - 0,6
HAIIUTOK
ATenTsCHHBI 100 0,9 - 8,1 46,0 0,04 60 0,05 0,03 34 23 13 0,3
14,2 48,06 66,72 507 0,20 62,16 0,08 0,75 167,9 396,5 82,6 4,01
Ooen
Bunerper 1 60 0,84 2,8 7,8 61 0,02 15,6 - 0,02 20,6 28,14 12,76 0,86
Cyn 37 200/10 |31 5 21 141,3 0,04 8,2 - 0,04 46,6 156 24,8 1,4
KPECThSIHCKUU 170
CO CMETaHOU 201
Kotnersr ¢ 255 80/150 | 17,73 18,71 41,89 329,95 |0,09 cI 0,03 - 27,29 139,5 33,27 1,69
TOBSIIUHOM C
pHrCcoOM
KoMmmnor u3 200 0,6 0 17,9 100 ClI 12 - - 18 12 6 0,2
CyX0(hPYKTOB C
caxapom
Xebd 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,34
baton 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
33.12 28,39 109,87 | 840,25 | 0,31 35,8 0,03 0,06 143,49 | 368,64 | 89,83 7,09




11

[Ipuem numy, Macca [Iumessie BemecTna (T) OHepr. Buramuns! (Mr) MunepasbHbie BeniecTa (Mr)
HaNMEHOBAHHE MOPIAH ICH-
Omona (r) HOCTh
Henens nepBas b X Y (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
JeHb: cpena
3aBTpak
Cocucka, 185 50/60 3,49 17,4 1,9 148 - - - - 14,5 90,1 10 1,4
TTOMUJIOP 5
Karmra momounast | 197 200 4,6 10,4 17,9 157,3 4,89 1,8 0,05 0,23 205,44 | 219,34 | 50,98 1,6
TepKyJIecoBas ¢ 8
MacIlioM H
caxapom
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,4
4
baron 40 2,96 1,16 18.97 77 0,06 - - - 10 33 13 0,6
WO IMPOBAHHBIN
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
14,19 29,28 73,45 537 4,99 1,8 0,05 0,67 248,94 | 371,44 | 80,58 4,4
7
Ooen
Canar u3 60 0,85 6,04 9,77 96,88 0,01 8,25 0,99 0,04 46,5 29,9 24,2 0,6
CBEKJIBI C 20
H3I0MOM
Pacconbauk 34 200/10 | 4,02 9,04 25,9 119,68 | 0,08 10 0,04 0,09 28,2 167,9 24 1,0
neHuHrpaackuii | 143 1
CO CMEeTaHOU 216
Kotnera 100/150 | 22,33 8,71 34,31 2442 0,23 6 0,05 - 83,3 220 48,3 3,6
pBIOHAs,
KapTo(enbHoe
Iope
X1eb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,3




12

4
baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
Horypr 247 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 - 238 182 28 0,2
48,99 38,11 108,36 | 842,76 | 0,54 25,45 1,12 0,13 427 632,8 137,5 8,3
5
[Tpuem numwy, Macca [Tumessie BemecTna (T) OHepr. Buramuns! (mr) MunepasbHbie BelecTa (Mr)
HaNMECHOBAHHE TOPIHH IIeH-
omonia (r) HOCTh
Henens neppas b X vy (xxau) B1 C A E Ca P Mg Fe
JleHb: yeTBepr
3aBTpak
Canat 2 60 0,4 8,84 2 40 0,02 19,11 - - 24,27 19,34 14,5 111
BUTAMUHHBIN 2
Bapenuku 123 150 6,9 11,3 11,7 154,2 0,09 0,3 0,75 0,32 167 269 31,5 1,05
JICHUBBIE C
MacJioM U
caxapom
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,44 8 26 5,6 0,44
batoH ¢ ceipom 40 1,77 1,16 10,56 100,0 0,06 - - - 10,0 33,0 13 0,6
Kakao 242 200 2,89 5,33 36 161,78 - - - 122 120 18 0,6
S16n0ko 100 0,4 - 9,8 46 0,01 13 0,03 0,03 16 11 9 2,2
15,4 26,95 89,74 595,98 | 0,22 32,41 0,78 0,79 347,27 | 478,34 91,6 16,0
Ooen
Camnar u3 100 1,8 6,4 18,1 137 0,03 11,5 - 3,2 49 46 37 1,1
OBOILIEH C
cyxo(ppyKTamu
Bopu u3 59 200/10 | 1,73 2,47 12,07 122 0,04 5,6 - 0,05 42,6 84 24,01 1,02
CBEXKEHU
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KaIlyCTBhI C

MSICOM U

CMETaHOU

Kama 150\100 | 30 19 42 433 0,37 0,96 0,06 5,8 72 438 179 5,5

IpEYHEBasi C

pB100i1 JKapeHoi

Kucens c 247 200 0,3 - 39 148 ¢l 1,2 - - 15,8 20 9,6 0,24

caxapom

X1eb 60 3,96 0,72 0,72 108 0,1 21 2,34

baron 40 2,96 1,16 20,56 100,0 0,06 - - - 10 33 13 0,6
40,75 29,75 132,45 | 1,048 1,14 19,26 0,06 9,05 210,4 621 262,61 | 10,8




