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положЕниЕ ,

о проведении районного зимнего Фестиваля ВФск 
'<<ГотоВ к трудУ и обороне), посвященного rЩню Защитника отечества

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Щеrью проведениrI соревноВаIIий является 

"о"*.'a""е 
обучающихся в систематические

занrIтия физической культурой и спортом.
З4дачами соревновЕlний являются :

:- погryJIяризация комплекса ГТО среди населенияi l 
l_ повышеПие уровнЯ физическОй подготоВленпостИ обучшощихся; 1 i-,ПРОпЕгаIца здорового образа жизЕи; ] i

, : :YgКе УСЛОВИЙ, МОТИВИРУЮЩИХ К ЗаНrIТИrIМ фИЗИческой кульцrрqй и спортом;,} , поощýttие обуча;ощихся, пок{IзЕвIIIID( Jrytцпие результаты по вЕIIqJшеЕию-нормативоВ
и требоваций комплекса ГТО и активно rIаствуюIщ{х в деятеJIьности по продвижению
комплекса ГТО среди сверстников.

:

_ СоревIIовЕlния ооо"о*".1'"ЁЗfiffi"Т"::"?""#rlJ';it#Ёlff- zqtz .ода в 10.00
часов.

уtIАстники сорЕвновАниЙ
.ý r",е","ю в соревнованиrD( допускtlются комаЕды в возрасте 13-15 лет (2 *:,*Zд.), 16-17

Л9Т (2 М,+2 Д,) ОТЕОСЯЩееСЯ К IV, V СтУпеrr.шл и взрослое населени9 
"о.р*оЬй 

группы от 40_
49 лет VIII ступеЕи комплекса ГТо в личном зачете. Команда должна,r.о .йiБ-_ -- -
спортивIIую форму и сменную обрь. j

IрогрАii{IдА сорЕЬноЪдний i i
,i

Програruма соревновапий включает:
Маль,чики ы

Вид испытаrrия (тест) ш
ступеЕь

13_15
лет

V ступень
16-17 лет

vIII
ступенЬ

4Q-+g
лет l

Подтягивание из виса
на высокой перекладине
(количество раз)

+

(3мин +

(4мин)

Наклон вперед из
положеЕия стоя с прямыми
ногЕlми на гимнастической
cKalrlb9 (см)

+ + +

Прыжок в длину с
моста толчком двумя
ногами (см)

+ + +



Поднимание туловища
из положения лежа на
спине (количество раз за 1

Рьтвок гири 16 кг.

Количество раз

!

женIпины

ш
ступень

13_15

лет

V ступень
16-17 лет

vIII
ступень

40-49
лет ;

Вид испытания (тест)

сгибшrие и

разгибшие рук в упоре
лёжа на полу (количество

Dаз за 3 мин)

+

(3мин

)

+

(4миш)
+

Наклон вперед из

IIоложениr{ стоя с прямыми
ногаI\.{и на Гимнастической
скамье (см)

+ + +

l

Прыжок в длиЕу с
места толtIком двумя
ногами (см)

+ + +

Поднимание туловища
из положения лежа на
спине (количество раз за 1

мин)

+ + +

УслоЬшя проведепия соDевновании 
xImeHoB сборнъпrкоманд,

Участи9 в програN,{ме соревнований обязательно дJUI все

ъор""rоu*rя проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по

тестированию населения в рап,rках комплекса гто, одобренньпли на

.чa.дЬ"о Коорлинаuионной комиссии Минспорта России по введению ,

и реапизации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол Ns l от 23

июJUI 20ll4 t.пункт II/1) и Экспертного совета по вопросrlп,{ ВсероссийскогО физкультурно-

спортивного комIIлекса 28 мая 2014 r.и27 авryста 2014 года. , j

JIищое пфвенсrво федyиgшilшсoв определяеrсярздеJъно дlямШдой сгупени копшrrексаГТО

сред{мtlJЫIиков идевочец юношейи девушекпо нg,rболъшей ср{ме oIKoB, нбрш*ъжво всехвI,Iдах

ПРГРа}Д/ш соревношшй соглчlсно l 00-очковой тбшще оценки резуJътzхюв

в слрае pi}BeHcTBa сумм очков у двух или более rастников преимущество пол}цает

участЕик, показtшший rryлщцl результат в подтягивЕlнии на перекJIадине у юношёй и сгибание

и разгибаrrие рук в упоре лёжа на полу У девушок и женщин, у мужчин в fbTBke г4ри,

Командное первонство опредеJUIется по cylt{Me очков, набранньrх в соответствующих

возраогЕьж стуIIенях комплекса ГТО,
VI. НАГРАЖДЕНИЕ

участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мапьчиков и девочек, юношей

идеВУшек'МУЖчиниженЩинВпроЦраI\,IмесореВноВанийвкаждойизВозрастн*.'рУ"lл._
нiгрЕDкдаЮтся грtll\,rотаIчlи и мед*rr"*". Команды, занявшие 1-3 места в комшIдном первенстве

нацраждаются грЕlI\{отами, медtUU{ми и кубками' 
l

ЧII. ФИНАНСИРОВАНИЕ

+ + lI

+

(3

мин.)



отдел образования, молодежной политики, физической культуры и спорта несет расходы
по подготОвке И гIроведенИю соревнований: награждению участников И организации судейства

и медобслуживанию. Командирующая организация несет расходы по доставко и питанию

уIастников соревнований.
ЧIП. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

,Щля участия в соревнованиях необходимо направить предварительную зЕUIвку в отдел

образования по установленной форме (приложение J\ф 1), заверенную руководителем
оргtшизации.

Срок представления заявки 15 февраля 2017года.

ДОПОЛНЕНИЕ
организаторы соревнований оставляют за собой право на внесение изменений в

данное Положение.
Счдейство соревнований осyществляется ччителями физическоЙ кYльтYDЫ

образовательных организаций принимающих yчастие в данных СОD€ВНОВflНИЯХ И

педагогами БУДо ДЮСШ (приложение 2 к Положению)


