
шминистрАциrI должАнского рдйdнд

отдЕл оБрдзовАния, молодЁжной политики, ФизиtIшской кУлЬТУРЫ
и спортА Администрдции должднского рдйонд орловской

оБлАсти

прикАз

29 марта 2016 год
пос.,Щолгое

хь 50

О проведении районньD( соревнований среди подростков.13-17 леТ,

в pal\,{Kax ВсероссийскоЙ акции <<Мы готовы к ГТО>,
посвященньтх Всемирному дIю здоровья

В соответствии с постановлением администрации.Щолжilнского района от 29.03.2016

года Jrlbl39 <О проведении районньж соревнований среди подростков 13-17 лет, в рамках
Всероссийской акциИ <<Мы готоВы к ГТО>, посвященНьur ВсемиРномУ дню здоровья, в цеJUIх

вовлечени;I детеЙ и подростков в систематические занJIтия физической культурой и спортом,

приказываю:
1. Провести рйонные соревновЕшия среди под)остков 13-17 лет,

в рап{ках Всероссийской акции <<мы готовы к Гто>, посвященньпr Всемирному дню здоровья

09 апреля 2016 года, начало 1 1.00 часов.
2. Утвердить Положение о проведении соревнований (приложение 1).

3. Главному бухгалтеру отдела (Я.Г. Фомина) обеспечить финансиРование данногО
мероприJIтия, согласно смете расходов (приложенпе 2).

4. Руководител.шц ОО:
4.1. Принять активное уIастие в районньж соревнов.lний среди подростков 13-17 Лет,

в рамках Всероссийской акции <<мы готовы к Гто>, посвященньж Всемирному дню здоровья.

5. Контроль за исполнением rrриказа возложить на главного сrтециалиста отДела

образования В. И. Михайлова.

Начальник отдела С. И. Куткова



Приложение 1

' '.
ПОЛОЖЕНИЕ

о провШниирдЙонньIх сорЕвновАниЙ сввди подростков 13-17 лЕт,
в рдмкдх всЕроссийской дкции кмы готовы к гто),

ПОСВЯЩЕННЫХ ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ

1. цЕли и зАдАчи
щелью проведения соревнований явJuIется вовлечение обуrшощихся в систематические

зzlнятия физической культурой и спортом.
Задачами соревнований являются:
- попуJUIризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи;

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создаЕие условий, мотивирующих к занrIтиям физической культурой и спортом;

- поощреНие обуrаЮщихся, покtвавшИх лучшие результатЫ tlo выполнению нормативов и

требований комплекса ГТО и активно rIаствующих в деятельностИ пО продвижениЮ

комплекса ГТО среди сверстников.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в СоК Орловского ЛП умГ 09 апреля 2016 года в 11.00 часов.

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
к уrастию в соревнованиrгх допускаются обуrающиеся в возрасте |з,|7 лет, относящиеся к

Iv, v, ступеням комплекса ГТо. CocTElB команды - б человек от школы независимо от пола.

Команда должна иметЬ единуЮ спортивнУю форrУ и сменную обувь,
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИИ

Программа соревнований вкrпочает :

Мальчики (юноши. ины

Ns
Вид испытания (тест) IV ступень

13-15 лет
V ступень
1б-17 лет

1

Подтягивание из виса на
высокой перекладине
(количество раз)

+

(3мин)
+

(4мин)

2.

Наклон вперед из
положения стоя с IIрямыми
ногами на гимнастической
скамье (см)

+ +

J.
Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами (см)

+ +

4.
Поднимание туловища из
положения лежа на спине
(количество раз за 1 мин)

+ +

ки шки. женщины

Jъ
Вид испытания (тест) IV ступень

13-15 лет
V ступень
16-17 лет

1

Сгибание и разгибание рук
в уIIоре лёжа на полу
(количество раз за 3 мин)

+

(Змин)
+

(4мин)



2.

Наклон вперед из
положения стоя с прямыми
ног{lми на гимнастической
скамье (см)

+ +

J.
Прыжоквдлинусместа
толчком дв}мя ногами (см)

+ +

4.
Поднимание туловища из
положения лежа на спине
(количество р.rз за 1 мин)

+ +

Ус.повия пDоведения соревнований
Участие в програмМе соревноВаний обязательно дJUI всех членов сборньтх команд.

соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию

населения в ptll\dkax комплекса гто, одобренными на

заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению

и реализации Всероссийского физкультУрно-спорТивного компJIекса (протокол ]ф 1 от 23

июля 20]14 r. пуIlкт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса28 мая20|4 г. п27 августа 2014 года.

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
JIищое первенство сред4 )лrашников оцреде:rяегýя раздеJъно дrя каrцдой ступени коппшекса Гто
сред{ мztJьtlикоВ и девочек, юношей и девушеК по наиболЪшей сумме оIков, нбраrпъпс во вс€х видах

пргрдд,ш соревнокlний соглtюно 1 00-очковой таб.шще оценки резуътttюв.
в случае равенства с}мм очков У Двух или более rIастников преимущество полу{ает

},частник, показавший лучший результат в подтягивании на перекладине у юношей и сгибание

и разгибание рук в упоре лёжа на полу у девушек. Командное первенство определяется по

сумме очков, набранньrх в соответств}.ющих возрастньIх ступенях комплеКСа ГТО.
б. нАгрАждЕниЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мЕtльчиков и девочек, юношей и

девушеК в програМме соревНований в каждой из возрастньIх групп ЕаграждаютQя грамотами.

Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве награждаются граNlотЕlI\4и? медаJUIми и
кубками.

7. ФинАнсировАниЕ
отдел образования, молодежной политики, физической культуры и спорта несет расходы по
подготовке и проведению соревнований: награждению r{астников и организации сУДеЙСтва И

медобслуживанию. Командирующая организация несет расходы по доставке и питанию

rIастников соревнов аний.
8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

щля уrастия в соревнованиях необходимо направить предварительн},ю заявку в отдел

образования по установленной форме (Приложение Ns 1), завереннlто руководителем
организации.
Срок представлеIlия заявки 08 апреля 2016 года.

9. дополнЕниЕ
организаторы соревнований оставляют за собой право на внесение изменений в данное

Положение.
кои

образовательных организаций принимающих участие в дднных соDевновflниях и
педагогами БУДО ДЮСШ (Приложение 2 к Положению).



Приложение JtlЪ 1

, ]к Положению

зАявкА
на уtIастие в районньж соревнованиях среди подростков 13-17 лет,

в pttMKEIx Всероссийской акции <<Мы готовы к ГТО>,
посвященньтх Всемирному дню здоровья

Боу

Ф.И.О. исполнителя (полностью)

Контактный телефон

Руководитель организации

J\ъ

пlrl
Фамилия. имя.

отчество

.Щата

рождения
(д.м.г.) Полньrх

лет

И,Щ номер в АИС
ГТО (при

наличии)
Виза врача

1 допущен.

поdпuсь
врача. dаmа.

печаmь

напроmuв

каэюdоzо

учасmнuка
соревнованuй

2.

a
J.

4.

5.

6.

мп



Приложение Ns 2
к Положению

состАв

судейской коллегии на районньD( соревнований среди rrодростков 1 3-1 7 лет,
в pilп{Kax Всероссийской акции <Мы готовы к ГТО>,

посвященньгх Всемирному дню здоровья

1. Гриненко А. А. - тренер-преподаватель БУЩо дюсш
2. Стеблецова Р. Г. - учитель физической культуры БоУ кКозьма-ЩемьяновскаlI сош))

з. Булдатова т. н. - учитель оБЖ и физической культуры БОУ <<Знаменская оош>

4. Головин А. ю. - )лIителЬ физической культуры БоУ кНикольскzш сош>

5. Синицын д. в. - педагог-rrреподаватель оБЖ БОУ <Урыновская сош)

6. Щорофеев о. в. - педагог-преподаватель оБЖ БоУ кВ-ольшанскiш сошD

7, Щыбульских В. А. - учитель физической культуры БОУ кАлексеевскаlI сош))

8. Архипов в, с. - тренер-гrреllодаватель БУЩо дюсш
9. Кривцов с. в. - педагог-преподаватель оБЖ БоУ кНикольскаr{ сошD

10. Антипов А. А. - учитель физической культуры БОУ кЩолжанскtш сош))

11. Половьrх с. н. - педагог-преподаватель оБЖ БОУ кЩолжанская сош))

Главный специчtJIист
/ 2,'i bT'Bn}u.-c4r,

В. И. Михайлов


